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ANEXA 3 - DECLARATIE DE ELIGIBILITATE, DISPONIBILITATE SI ANGAJAMENT 

Subsemnatul/Subsemnata: _______________________________________________________, 

candidat/candidata la selecția pentru proiectul Erasmus+ 2026-1-RO01-KA182-SPO-000396210, 

declar pe propria răspundere ca: 

 am implinit vârsta de 18 ani și pot participa la mobilități internăționale; 

 îndeplinesc condițiile de eligibilitate prevăzute în procedura; 

 nu ma aflu în conflict de interese sau incompatibilitate cu membrii comisiei de selecție; 

 sunt disponibil(a) sa particip la pregătire, mobilitate, monitorizare, raportare și diseminare; 

 voi respecta regulile Erasmus+, regulile AJF Arad și regulile organizației gazdă; 

 voi realiza activitățile de transfer și valorizare asumate după revenirea din mobilitate. 

Obligatiile participanților selectati 

 semnarea acordului de participare și a documentelor de mobilitate; 

 participarea la pregătirea culturala, lingvistica, pedagogica și de prevenire a riscurilor; 

 respectarea programului mobilității, a regulilor organizației gazdă și a standardelor Erasmus+; 

 completarea documentelor de monitorizare, a rapoartelor individuale și a jurnalului de învățare; 

 participarea la activități de diseminare și valorizare după intoarcere; 

 elaborarea de materiale de bune practici: fise metodologice, recomandari, exemple de exercitii, 

planuri de antrenament sau propuneri de proceduri interne. 

 Pregatirea participanților 

Pregatirea va fi coordonata de echipa de proiect și va include: 

 pregătire culturala - minimum 5 ore, cu prezentari interactive despre Spania și Portugalia, contextul 

social, cultural și organizațional al cluburilor gazdă; 

 pregătire lingvistica - utilizarea platformei EU Academy si/sau a unor instrumente digitale precum 

Duolingo, cu accent pe vocabular sportiv în limba engleză și notiuni de baza în limba țării gazdă; 

 pregătire pedagogica și profesională - obiective de învățare, roluri, standarde de observare și 

documentare, instrumente de reflectie; 

 pregătire privind siguranță și prevenirea riscurilor - conduita, sănătate și siguranță, asigurări, situații 

neprevăzute, protecția copilului și etica în sport. 

 Monitorizare, validare și valorizare 

 participanții completeaza fise de observatie, jurnale de învățare și rapoarte individuale; 

 rezultatele învățării sunt validate prin documentul de mobilitate Europass, certificate de participare, 

rapoarte și validare internă AJF Arad; 

 antrenorii vor adapta minimum un plan de antrenament și vor documenta minimum două 

metode/exercitii transferabile; 

 membrii staff-ului/voluntarii vor propune minimum o îmbunătățire procedurala sau un instrument 

digital/organizatoric aplicabil în activitatea AJF; 
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 echipa de proiect organizează sesiuni de diseminare cu cluburile afiliate, comisiile AJF, antrenorii, 

arbitrii și voluntarii. 

 

Candidat 

 

Semnatura: ____________________ 

Data:_______________ 

 

Semnatura: ____________________ 

 

 


