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0 ECHIPR CAT D TARA

REGULAMENTUL
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE
"CUPA INSTITUTIILOR/FIRMELOR”
2022

Art. 1. ,CUPA INSTITUTIILOR/FIRMELOR” este o competitie organizatd de catre
ASOCIATIA JUDETEANA DE FOTBAL ARAD. La aceastid competitie vor lua parte echipe de
apartinand instituitilor/firmelor din judetul Arad.

Art. 2. Jocurile se disputa pe terenul Banatul (Sannicolaul Mic) Arad. — teren cu iarba
(pe jumatate de teren, porti 5x2m, careul 12 m, offside doar in limita suprafetei de 12 m)

Art. 3. Durata unui joc este de 30 minute (2x15 min cu o pauza de 5 min).

Art. 4. Echipele vor avea lotul de maxim 15 jucatori iar in teren 7 + 1 jucatori.

Art. 5. Jocurile se desfasoara dupa regulile fotbalului mare (ROAF) cu urmatoarele reguli
speciale:

- schimbari de jucatori nelimitate, care se vor efectua atunci cand jocul este oprit;

- repunerea mingii in joc de la margine se va face cu mana;

- repunerea mingii in joc de la poarta, cand mingea a iesit in aut de poarta se va face cu
mana;

- portarul poate prinde mingea transmisd de un coechipier numai daca aceasta a fost
transmisa cu orice parte a corpului cu exceptia piciorului;

- nu sunt admise deposedari prin alunecare (vor fi sanctionate cu lovitura libera).

Art. 6. Sanctiuni:

- la al doilea cartonas galben se acorda cartonas rosu, eliminare 2 minute, daca se
marcheazad un gol de catre echipa in superioritate numerica, jucatorul poate fi reintrodus in teren;

- cartonas rosu = eliminare 5 minute, jucatorul eliminat nu mai poate reveni pe teren in acel
joc.

Art. 7. Criterii de departajare:

- rezultatul din jocul direct;

- golaverajul intre echipele cu punctaj egal;

- numarul golurilor marcate;

- tragere la sorti.

La jocurile de departajare, semifinale si finale, in caz de egalitate, se vor executa cate 3
lovituri de la 9 metri si dupa aceea, daca este necesar, una cate una.

Art. 8. Prezentarea echipelor se va face cu 15 minute Tnainte de joc.

Art. 9. In cazul unei contestatii, echipele care vor folosi jucatori fira drept de joc, vor pierde
jocul respectiv cu 3-0.

Art. 10. FISA DE INSCRIERE care se va trimite la A.J.F. Arad, va cuprinde lotul de
jucatori utilizati cu viza medicald, semnétura directorului/managerului (prin care se certifica
faptul ca jucatorii apartin respectivei institutii) stampila institutiei si coordonatorul echipei
(persoana de contact). Jucatorii trebuie sa poarte acelasi numar pe tricou pe tot parcursul
turneului.
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